
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「にこで～和手～」第 3５号 
【発行】南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹 

〒232-0056 南区通町 4-115 アイルイン弘明寺２階 

TEL:720-3655 FAX:715-3815   

MAIL：info@haghagnoki.jp 

 すっかり春めいて、2021年度がスタートです！コロナ対策との狭間で活動のあり方の模索が続いている

ことと思います。この 1年、様々な場面で聞いた「ピンチはチャンス」の言葉を今一度こころの中で唱え

て、少しずつでも進んでいきたいですね。 

南区の子育て支援関係者向け情報誌  第３5 号  

に こ で ～和 手～ 
2021 年春号   南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹  発行  

子育て関連 

情報スクラップ 
「新しい生活様式」編 

NPO法人子育てひろば

全国連絡協議会が作成し

た『オンライン子育て

支援のヒント集』。オ

ンラインプログラムを企

画・実施するための詳し

いノウハウが事例ととも

にまとめられています。

ホーム 

ページ 

で公開 

してい 

ます。 

コロナ禍の中で両親教室の

休止や人数縮小をせざるをえ

なかったことから、妊婦さ

ん向けの動画が横浜市各

区で作成されました。市のホ

ームページで 

まとめて紹介 

されています。 

支援関係者に 

も役立つ内容 

です。 
（写真は港北区の動画から） 

市立保育園では親子の外遊びを応援して

います。育児支援センター園が公園紹介

「今日はどこに出かけよう!!」を

南区のホームページから発信。公園の魅力

ポイントや楽しみ方を具体的に紹介してい

ます。随時更新中です。 

南区役所が作成し、2月から配布してい

ます。備蓄品、普段からの安全対策、避難

について等、子育て中でも無理なく取り組

めそうな役立ち情報が満載です。皆さんの

支援場所でも参加者親子さんにぜひご紹介

ください！区役所のホームページからも閲

覧できます。(B６版 10ページ) 
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～「南区子育てもっとネット研修会」開催報告～ 

3 月 19日( 金) 『南区子育てもっとネット研修会』がオンラ 

イン会議システムを活用して開催されました。例年ですと年 

度 2 回目の子育てもっとネット全体会議を区役所の会議室等 

で開催する時期なのですが、新型コロナウイルス感染防止の 

観点からオンラインに切り替えました。さらに、オンライン初心者が少

なくないことを考慮して研修会という形をとることにしました。 

 南区こども家庭支援課戸矢崎課長の御挨拶の後、『コロナ禍の中での

出産・子育て』のテーマで、子育て中の 2 人のゲストスピー 

カーの方からお話を伺いました。 

仕事が産休に入り、両親教室への参加や赤ちゃん用品の買

い物をしようと思っていた矢先に 1 回目の緊急事態宣言にな

り、立会い出産の選択肢がなくなったこと。産後、体調を崩

していたのが回復した頃に外出自粛期間に入り、赤ちゃんと

家で過ごすことが続いたが、同じマンションの先輩ママとお

子さんたちとの交流に気持ちを救われたこと。それぞれの経

験を語ってくださいましたが、お二人から共通に聞かれたこ

とは「子育てひろばなどでスタッフの方から温かい声を掛け

てもらったことが本当に嬉しかった」という言葉でした。 

後半は、参加者から、最近の取組みの中で感じている子育

て家庭の様子や、SNSを活用した情報発信の工夫について等

の近況報告があり、充実した研修会になったのではないかと

思います。私たちも初チャレンジが成功裡に終わりホッとし

ました。ご参加の皆さん、ありがとうございました。 
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    ①ZOOM 体験会 

ṕ1/29 AM2 PM4 Ṗ 
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②ZOOM ミーティングホスト講座 

ṕ2/8  10 Ṗ 

NPO SIDE BEACH CITY.  
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