
南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹  

2021 支援者向け講座 

イライラ・モヤモヤをコントロール 

「アンガーマネジメント」を学ぼう！ 

講 師：門井 恵理子さん 日本アンガーマネジメント協会 コンサルタント 

 

日 時：8月 30日(月) 10時～12時 (受付開始 9時 45分) 

会 場：はぐはぐの樹 交流スペース 

対 象：南区内で地域活動、子育て支援活動をされている方 

   ＊上記の対象以外で御興味がおありの方はオンライン配信で 

視聴することが出来ます。 

定 員：10名(先着順) 

申 込：7月 27日(火) 10時～ Googleフォーム（右記 QRコード読取）から 

    （電話でも受付可 045-720-3655 火～土 ９時～17時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「にこで～和手～」第３６号 
【発行】南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹 

〒232-0056 南区通町 4-115 アイルイン弘明寺２階 

TEL:720-3655 FAX:715-3815   

MAIL：info@haghagnoki.jp 

 まもなく夏本番、毎年のように記録を更新する猛暑が続いています。熱中症予防に留意した行動が大切

ですが、感染症対策との両立が難しくて悩ましいですね。共通するのは「適度な水分・栄養補給と十分な

睡眠・休養」でしょうか。体力維持の基本を大切に、夏を乗り切りましょう！ 

南区の子育て支援関係者向け情報誌  第３６号  

に こ で ～和 手～ 
2021 年夏号   南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹  発行  

「第２期横浜市子どもの貧困対策に関する計画」について 

【市民意見募集(パブリックコメント)】が行われています！ 

横浜市では、平成２８年に策定した第１期計画の期間終了に伴い、第２期計画を策定中です。この度、 

第２期計画の素案が発表され、現在、素案に対する【市民意見募集＝パブリックコメント】が実施されてい 

ます。（募集期間は６月１１日～７月９日）南区においてはここ数年で子ども食堂などの「子どもの居場所」 

の活動が広がり、ネットワークで「南区子どもの居場所マップ」を毎年更新し、学校を通じて配布する等の 

取り組みが行われてきましたが、新型コロナウイルス感染拡大による影響を受け、子どもや子育て家庭が 

より困難な状況に置かれていることが懸念されています。そうした課題も踏まえた実効性のある施策が展 

開され、支援が確実に届く仕組みをつくる計画になるよう、様々な立場からの意見が必要です。 

誰もが持つ感情「怒り=アンガー」を

「上手にコントロール＝マネジメント」

する知識や技法を紹介します。 

あなたの声をぜひ届けましょう！ 

『「第２期横浜市子どもの貧困対策に関する計画」計画素案』 

『ご意見受付フォーム』 は横浜市ホームページから 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの活動にお役立てください！ 

はぐはぐの樹 

“貸し出し”いろいろ 
「南区子育てもっとネット」参加団体と「南区子育て 

サークル」今年度登録サークル等を対象に下表のよう 

な貸し出しを行っています。費用はかかりません。 

種類 期間・数 内容 利用方法など 

絵本 

書籍 

紙芝居 

２週間 

１回 

５冊 

まで 

乳幼児の読み聞か

せに適した絵本・

紙芝居の他、支援

者向けの書籍 

★はぐはぐの樹開館中（火曜～土曜９時３０分～16 時。但し祝休日、

月曜日が祝休日の翌日、年末年始は休み）に直接お越しください。 

★貸し出しノートにお名前・連絡先・所属などを記入してください。 

★予約・取り置きはできません。 

布おも

ちゃ 

シアタ

ー類 

２週間 

１回 

３点 

まで 

的当て・魚釣り等

の布おもちゃ 

エプロン・パネル

のシアター 

★貸出希望日の２か月前以降、はぐはぐの樹交流スペース（715‐

3728）に電話して予約し、その後、品物を取りに来てください。 

★貸し出しノートにお名前・連絡先・所属などを記入してください。 

★希望が重なったときは日程や貸出期間を調整します。 

研修室 
1 回 2 時

間程度 

★はぐはぐの樹サポートルーム内にあり、子育て支援活動のミーテ

ィングや作業に利用できます。（アクリルパーテーション有） 

★広さは８畳程度で、６人位までの利用が可能です。 

★親子で行う催しには利用できません。 

★非営利の子育て支援活動に限り、印刷機・紙折り機を使えます。

（用紙は持ち込み）。必ず事前にサポートルームにご相談ください。 

★利用希望日の３

か月前から、はぐ

はぐの樹サポー

トルーム(７２０-

３６５５)に電話

で予約できます。 

はぐはぐの樹ホームページの「子育てを応援する皆さんへ」の中に、写真付きの「貸し出しおも
ちゃリスト」がありますので、ぜひご覧ください！ 

子育てパートナーの 

南区の子育て支援 活動紹介 

子育てサロン 

サン・サンディ 
 

5月 11日(火)、浦舟地域ケアプラザ 

の多目的ホールで、毎月第 2火曜日 

10時～11時 30分に開催している子 

育てサロン「サン・サンディ」を訪問 

しました。サロンでは地域ボランティ 

アさんが見守る中、親子の皆さんは思 

い思いにリラックスした様子で過ごし、後半の 15 分位はカンガル

ークラブ*の方と一緒に体操やパラバルーンを楽しんでいました。 

昨年の 5 月頃を思い起こすと、親子の居場所を含め公共施設が閉

じていて、子育て中の親子にとっては特に大変な時期でした。現在

は、感染症対策を取りながら再開するサロンも徐々に増えてきて、

私も出張相談に出向くことができ、親子の皆さんや子育てサロンの

スタッフの方々とお会いする機会があり嬉しいです。今回の出張相

談では子の発達や生活のこと、仕事や保育園のことなど様々な相談

を受け、地域の遊び場の情報提供も行いました。これからも、自分

の住んでいる地域で安心して子育てができるよう、必要な情報提供

や関係機関の紹介をしていきたいと思います。 

新型コロナウイルスの感染状況はまだまだ先が読めず、従来通り

の開催が難しい子育てサロンもあると思います。関係者の皆さんそ

れぞれのお考えを尊重しながらも、また訪問させていただくのを心

待ちにしております。 

*「カンガルークラブ」スポーツ庁が推進している総合型地域スポーツクラ

ブとして、誰もが生涯にわたって参加できるスポーツ及び文化活動に取り組

んでいる NPO法人です。 

はぐはぐの樹の貸し出しおもちゃ

に、新しくパラバルーン(直径 3メ

ートル)が仲間入りしました。子育て

サロン・子育てサー 

クルの皆さん是非 

ご活用ください。 


