
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2期 横浜市子ども・子育て支援事業計画  
～子ども、みんなが主役！よこはまわくわくプラン～ 

まもなく素案公表！ 
 すべての子どもの健やかな成長を支えるため、2015 年度

にスタートした「子ども・子育て支援新制度」。横浜市の基

本計画である「横浜市子ども・子育て支援事業計画 ～子ど

も、みんなが主役！よこはまわくわくプラン～」は今年度が

第 1 期の最終年度。現在、第 2 期計画策定に向け、昨年度お

こなわれた「市民ニーズ調査」の結果等を基に子ども・子育

て会議で話し合いが進められています。 

そして、10 月の中旬に、計画の素案が公表 

され、同時にパブリック･コメント（＝市民意 

見募集）が実施される見込みです。公表され 

ると横浜市のホームページに掲載されます。 

トップ⇒市の情報・計画⇒パブリック･コメント、意見募集 
皆さんも日頃の活動で感じている「こうだったらいいのに

な」の声を届けてみませんか？ 

 開催報告  支援者向け講座 

8 月 28 日、南図書館 2 階会議室で開催し、講師の長見英知先生の軽

妙で分かりやすいお話に参加者 40 名が聴き入りました。 

・  講義では、ストレスの捉え方と対処法、支援の基本的な姿勢等、日々

の活動で常に心に留めておきたいポイントを学ぶことが出来ました。 

・  ★★参加者感想★★ （一部抜粋） 

 優しい語りかけでとてもわかりやすく、ユーモアを交えたお話

に２時間があっという間でした。 

 同じ方向からだけではなく、色々な角度から捉えていくことが

大切であることに気づき、これから意識していこうと思いまし

た。「わからなくてもしょうがないじゃない、他人のことだも

の。」→ ああ、そうだよなーと改めて気づかされました 

 精神疾患は身近なもので、隣の人もそうかもしれないと知り、

大げさに感じなくていいのだと思えるようになりました。自分

の思いが本当にその人に必要なことなのかをよく考えようと

思います。 

 自分を知ること、仲間を知ること、そして利用者 

を知ることの大事さに改めて気づきました。 

★★勉強会＆フリートーク★★ 

第2期素案へのパブリック・コメントで 

ハマの子育ての未来を描こう 
～どうなる？どうする？ 

   第 2期子ども・子育て支援事業計画～ 

 

日 時 10 月 27 日(日)14 時～16 時 30 分 

会 場 エバーズ第 8関内ビル 4 階会議室

（横浜市中区羽衣町 2－4－4） 

対 象 子育て・子育て支援に関心が 

ある方どなたでも 

参加費 300 円 

詳細・申込みはこちらから 

主催 よこはま一万人子育てフォーラム 

南区の子育て支援関係者向け情報誌 第 30 号 

に こ で  ～和 手～ 

2019 年秋号 南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹 発行 

大岡地域ケアプラザ・泉の会 障がい発信活動グル

ープKokuaコクア・はぐはぐの樹 共催事業 

ボランティア・カレッジ 
第5章「子どもの見守り」関わり方を学ぶ 

「にこで ～和手～」 第 30号 
【発行】 南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹 

〒232-0056 南区通町4-115 アイルイン弘明寺２階 

TEL:720-3655 FAX:715-3815   

MAIL：info@haghagnoki.jp 

先日の台風では横浜に近い千葉県で大規模な災害となりま

した。一日も早い復旧を願うと共に、あらためて日頃の備えを

見直しておきたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水ケ丘地域 

ケアプラザ 

「たけのこ」が月 4 回に／民生員さん等の 

協力／エリア内イベントカレンダー作成 

白朋苑 
平成 18 年度から自主事業で「スモー 

ルワールド」「ひまわり食堂」等を実施 

睦地域 

ケアプラザ 

地域の方の見守り保育で「産後のボディケア講座」 

子ども食堂定着したが人手や食材が不足 

中村地域 

ケアプラザ 

地域サロンが合同で季節イベント 

開催／親向けの栄養講座開催 

令和元年度  

第１回 南区子育てもっとネット全体会議 報告 
 

7 月 26日（金）14 時～16時 南区役所 1階 多目的ホール 

出席：56名  
 （事務局含む） 

睦地域ケアプラザ ×エリア内のサロン・保育園・神社・地域作業所・つどいの広場・地区社協・子ども食堂等 

『堀ノ内・睦・蒔田地区すくすく子育てネットワーク』 
 

もっとネット全体会議のグループワークで地域別の話し合いを重ねる中で、睦地域ケ

アプラザを中心としたエリアにおいても「より身近な地域でのネットワークで子育て課題

に取り組めないか」という声が上がりました。 

まずは、エリア内の子育てニーズを把握しようと、2～3 月にアンケート調査を行いまし

た。集まった回答 138 件を分析した結果、「相談の場」「お茶・食事の場」「土日祝の遊び

場」「リフレッシュの場」が求められていること等がわかりました。 

9月6日、睦地域ケアプラザで開催された『堀ノ内・睦・蒔田地区すくすく子育てネットワ

ーク』には、事務局を含む25名が出席しました。アンケート結果の報告を受け、特にニーズ

が高かった南側の地域で取り組めることはないか、情報を交換し、アイデアを出して話し

合いました。 

＊アンケートの結果や、すくすくネット子育てワークの詳細は 

第 2回もっとネット全体会議で報告する予定です！ 

ヘルスメイト×子育てサロン豆の木×大岡地域ケアプラザ 

『災害時の食』 
グループワークの中で「いつもやって 

いることにプラスする形なら気軽にでき 

るのではないか」という話になり、活動 

の場を広げたいと思っていたヘルスメイ 

トさんに声をかけました。 

 ポリ袋で作るオムレツなど、参加した親子の皆さんは交流を楽し

みながら、災害時の調理方法等を学ぶことができました。 

  南区内で子育て支援に 

関わる事業・活動を行っている 

施設や団体が参加している「南区子育てもっと

ネット」。前回の会議に続き、４つの地域ケアプラ

ザ等が「地域と繋がりを持ち行った子育てに関す

る取り組み」について発表。さらに、これまでの

グループワークから生まれた連携イベントの報

告があり、参加者同士の話し合いも熱気あふれ

るものになりました。 

 
新たな取

り組み！ 

もっとネット

会議が 

きっかけ 

上大岡周辺か

らも多くの参加 

運営に

応援が

必要！ ◆ グループワークで出た意見 ◆ 
テーマ「支援場所で出会う親子が困っているこ 

とや課題について話し合いましょう」 

 保育園情報を求める親が多い。最近、妊婦

の見学が増えている。 

 顔が見える関係になってくると相談を聞け

る。来られない方が心配。 

 生活上の相談が多い。食事を食べない、お

むつが取れない、睡眠の事など。近くに相

談する人がいないから来ているのか。 

 参加している方々同士のコミュニケーショ

ンが取れていない。つながりをどう促して

いけるか。 

 子育てしてもメリットがないという声を聞

いたことがある。働いていないことに罪悪

感を抱いてしまう様子もある。 

 紙ベースではなくＱＲコードでチラシを読

み込むなど、情報発信の仕方を工夫したい。 

◆ 参加者の声（一部抜粋）◆ 

 課題を提起したところ様々な職種の方から解決策のアド

バイスをいただき参考になった。 

 地区別でグループ分けしていただいていたので、具体的な

事例についての意見交換ができたこと、また相互に連携し

ていくことの共有・合意形成ができたのは、大きな収穫だ

ったのではないかと思う。 

 区版の他にミニもっとネットがあればという声があがっ

ていて、心強く思った。 


