
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はぐはぐの樹 支援者向け講座   “支援者が自分のためにできること” 

 
日 時：8 月 28 日（水）14 時～16 時（受付開始１３：４５） 

会 場：南図書館 2 階会議室 

対 象：子育て支援関係者・テーマに関心がある方 先着 40名 

参加費：無料 

講 師：湘南精神保健福祉士事務所 所長 長見英知さん 

     （精神保健福祉士 認定精神保健福祉士 介護支援専門員） 

申込み：7月 17 日（水）より  

電話：７２０－３６５５    FAX ：７１５－３８１５ 
メール：ｍｏｕｓｈｉｋｏｍｉ＠ｈａｇｈａｇｎｏｋｉ．ｊｐ 
で以下をお知らせください。 
①名前 ②連絡先電話番号 ③所属（または活動場所等） ④講師への質問 

10月から施行される「幼児教育・保育の無償化」。そもそも待機児童対策で制度がとても複雑になっているので、

今回の無償化についても正しく理解するのはなかなか大変です。横浜市では『無償化専用ダイヤル 045-840-6064

（8時～20時）』を開設していますので手続き等に戸惑っている方がいたらぜひご案内ください！ 

「2019年－2020年南区子育てサークル名簿」発行！ 
 乳幼児親子が様々な体験の機会や友だち作りの場を自分たちで作っている子育

てサークルの活動。南区内の子育てサークルの名簿の今年度版が完成しました。

皆さんの支援場所にお届けしますので、参加者親子が自由に閲覧できるようにし

て、「サークルに参加してみたい！」という方に情報が届くようご協力ください！ 

名簿は、南区役所 4階乳幼児

健診会場、はぐはぐの樹交流ス

ペース・おでかけ広場、地域の 

子育てサロン 、さくらザウルス

蒔田ひろば・六ツ川ひろば、え

の木、Ｍ－ＨＯＵＳＥ三春台、

地域ケアプラザ、 ママと子の

ホッとタイム （子育て支援者相

談会場）等で閲覧することがで

きます！ 

★ はぐはぐの樹が行っているサークル応援メニュー ★ 
《広報協力》 はぐはぐの樹交流スペースやおでかけ広場にメンバー募

集のポスターやチラシを掲出します。また、はぐはぐの樹

だよりに記事を掲載します。おでかけ広場で「サークル体

験会」を開くこともできます。 

《物品等の貸出》  グループで遊べる手作りの布おもちゃや絵本・紙芝

居・パネルシアター・エプロンシアター等を貸し出し

しています。ホームページに一覧表が出ています。そ

の他、研修室や印刷機を使用することもできます。 

《運営のアドバイス》 サークル活動上の困り事、新しい取り組みの進

め方等、スタッフがお話を聴き、一緒に考えます。 
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こども食堂・地域食堂 ～ 学習支援 ～ アトリエ ～ 
～フリースペース ～ 社会体験の場 ～ 

広がっています！“子どもの居場所”作り 
南区内のこども食堂・地域食堂、学習支援などの場をまとめた「南区 子どもの 

居場所マップ」が完成し、区内の小学生全員に配布されました。 

居場所は現在 25か所。地域団体、地域ボランティア、社会福祉法人、 

NPO 法人等が、子どもたちが、ごはんを食べたり、遊んだり、勉強し 

たり、安心して過ごせるようにと、様々工夫しながら開催しています。 

マップは南区社会福祉協議会のホームページから見ることが出来ます。 

お近くの所に“地域の大人”として一度足を運んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南区は核家族世帯に占めるひとり親世帯の割合が 18 区中 1 位

（17.5％『平成 27年度国勢調査』）で、身近に頼れる人がいないと

いう方も少なくないという現状があります。また、色々な事情で離

婚を考えているという方もいると思います。 

子どもがいて離婚する時、ひとり親で就職・転職する時、ひとり

で子育てする時に、法律的なことや支援制度等、トータルにサポー

トするのが、今回ご紹介する「ひとり親サポートよこはま」です。 

例えば… 

【生活の事】養育費について知りたい。 

別居中の生活費はもらえるか？ 

他の人はひとりでどうやって子育てしているの？ 

【仕事の事】ひとりで子育てしながらできる仕事はあるの？ 

      将来の事を考えて転職したい。     

 はぐはぐの樹では、ひとり親サポー

トよこはまと共催で「ひとり親サロン」

を南区で初めて開催します。 

 リンパの流れを整える    

リフレッシュヨガ＆交流タイム 

日時：8月 29日（木）10時～12時 

会場：大岡地区センター2階中会議室 

対象：横浜市内在住のひとり親家庭

の親(法的にひとり親家庭でな

い方も含む) ＊保育あり 

参加費：無料 

申込み：6月 20日（木）9時～ 

ひとり親サポートよこはまへ

＊必ずホームページで詳細をご確認 

の上、お申し込みください。 

横浜の子育て支援活動紹介 
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南区地域子育て支援拠点はぐはぐの樹（サポートルーム） 

〒232-0056 南区通町 4-115 アイルイン弘明寺２階 

TEL:720-3655 FAX:715-3815   

MAIL：info@haghagnoki.jp 

個別相談や女性弁護士による無料の法律相談等が 

受けられます。(事前予約制) 

就職の相談では、担当の就労支援員がマンツーマンでサ

ポート。面接時のスーツの貸出等もしています。 

 「養育費セミナー」や、同じ立場の方同士でお話する「ひ

とり親サロン」等も開催しています。 

  詳しい日程や申込みについては「ひと 

り親サポートよこはま」のホームページ 

をご覧ください。 

 


