
睦地域ケアプラザ＆日本ハム（株） 

内容 
ハム・ウインナーを使った楽しい親子での料理教室と食育講座
かわいい飾り切りが楽しめます。 

対象 親子20組40名 ５歳以上のお子様とその保護者 
                （１名につき保護者１名） 

開催日時：平成２９年８月６日（日）  
     10：00～12：00 受付開始9：45～ 

  場所：横浜市睦地域ケアプラザ 
     ＴＥＬ：045-730-5151 

申込み方法 平成２９年７月3日（月）～7月20日（木） 
            の期間に来所か電話にて申込み（先着順） 

申込み・お問い合わせ 横浜市睦地域ケアプラザ地域活動交流 

                       電話：045-730-5151                            

  ハムとウインナーを使った 

持ち物 エプロン・バンダナ（三角巾）・持ち帰り用タッパー 
※タッパーをお忘れにならないようにご注意ください 

参加費
無料 


