
平成２４年度南区生涯学級 
【区民が企画・運営する講座】 

 

 
 

 
 
 

回 月 日 テーマ・講師 内 容 

１ 
８／２７ 
（月） 

オリエンテーション 
お国言葉で自己紹介と挨拶 
（梅田 玲子 氏 神奈川県立国際言語文化
アカデミア） 

いろいろな国や地域のことばや歌で遊

び、交流を深めましょう。 

２ 
９／２４ 
（月） 

日本で出会うハワイ（フラダンス） 
（水城 仁美 氏 南区「街の先生」） 

フラダンスの基本的な動きを覚え、ハワ

イの言葉や文化も学びます。楽しくレッ

スンをしながら心と体をリフレッシュ！

３ 
１０／２２ 
（月） 

日本の文化（茶道と和菓子） 
（牧野 宗芙 氏 江戸千家） 

茶道の歴史について学び、美味しい抹茶

と和菓子をいただきます。抹茶を点てる

体験もあります。 

４ 
１１／２６ 
（月） 

英語で学ぶヨガ 
（矢野 誠 氏 米海軍横須賀基地navy fitness
ヨガインストラクター） 

世界中の人から愛されているヨガ。スト

レッチと簡単なヨガのポーズを英語で学

ぶことで、国際感覚を身につけましょう。

５ 
２０１３／ 

１／２８ 
（月） 

中国春節の料理（本場水餃子） 
（高 小梅 氏 南区外国人支援ボランティア）

中華圏で最大のイベントである春節を前

に、中国の方から本場家庭の水餃子を習

い、一緒に春節をお祝いしましょう！ 

★外国人と日本人がお互いに興味を持っている食や文化を通して交流を深めます。 
★子育てや暮らしについて、お互いに教え合ったりできるような輪を作っていきましょう！  
［会場］ 浦舟コミュニティハウス（講座）／みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ（保育） 
 ＊どちらの施設も浦舟複合福祉施設１０階（裏面地図をご参照ください） 
［時間］ １０：００～１２：００ 
［対象］ 全回通して受講できる、国際交流に興味のある育児中の方 
［定員］ ２０名（日本人１０名／外国人１０名）（応募多数の場合は抽選） 
［保育］ ２歳以上の未就学児（原則別室保育・同室での受講はできません） 
 ＊詳細（持ち物など）は、受講される方にご案内します 
［参加費］ ７００円（材料費・保険料など）＊初回に徴収します 
 ○参加費は、欠席しても返金はありません 
 ○８／８（水）以降のキャンセルの場合は、参加費をお支払いいただきます 
［申し込み方法］ ＥメールまたはＦＡＸ（裏面申込フォーム参照）、７／２７（金）必着 
［問い合わせ先］ 南区役所地域振興課 区民活動支援担当 
  電話：７４３－８１９７ ＦＡＸ：７１２－０４０４ 

保保育育つつきき☆☆

外国人ママと交流して、世界を広げよう！！

外国語が話せなくても大丈夫！！ 

ママたち 



申込フォーム 
南区役所地域振興課 区民活動支援担当 宛 
FAX：712-0404、E メール：mn-gakkyu@city.yokohama.jp 
※いただいた個人情報は、学級運営以外には使用しません。 

氏名（ふりがな）： 

住所：〒 

電話番号： 

年齢： 

保育希望（いずれかに○） 
       有   無 

保育希望者のみ、下記もご記入ください。 

お子様のお名前（ふりがな）： 

開講時（８／２７）のお子様の年齢（○歳○ヶ月）： 

お子様の生年月日： 

参考までに、話せる言語を教えてください（該当のものに○） 
※いずれも話せなくても、大丈夫です。 

英語（少し・日常会話） 中国語（少し・日常会話） 

韓国語（少し・日常会話） 
その他 
（      語（少し・日常会話） 
（      語（少し・日常会話） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

※会場へは公共交通機関でお越しください

スタッフブログもご覧ください！ 
http://blog.goo.ne.jp/internationalexchange 

 
http://www.facebook.com/kokusaikouryu.in.yokohama 

 


